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Programblad varen 2023

Valkomna till varens program med Reumatikerféreningen Boras.
Fyllt med aktiviteter, medlemstréffar, férelasningar, resor m.m.
Var forhoppning ar att det skall finnas nagot for alla.
Valkomna!

Du ar alltid valkommen att ringa kansliet 0760-13 92 53 eller halsa pa.
Telefontid: mandag - torsdag 8.00 -13.00

Ga in pa var hemsida och Facebook om du vill halla dig uppdaterad om vad
som hander. Vi annonserar ocksa vara medlemstraffar i Boras Tidning

och via mejl.

Om du inte anmalt din mejladress gor garna det pa boras@reumatiker.se

sa du inte missar vara manadsutskick

Reumatikerféreningen Boras
Kasernvagen 6, 504 31 Boras
Telefon: 0760-13 92 53
Mejl: boras@reumatiker.se Hemsida: boras.reumatiker.se

Bankgiro: 5963-4295 Swish 123 080 93 50




Medlemstraffar pa Lonnen

Sondag 15 januari Grot och Klappfest kl. 16:00 :
Traditionsenligt inbjuder féreningen till Grot och klappfest. ﬁ
Du far grét, skinksmorgas, kaffe och en julklapp till ett varde av minst 50,-
Kostnad 30,- Anmalan till kansliet senast 10/1

Torsdag 9 februari 17:30 ARSMOTE

Sedvanliga arsmétesforhandlingar. Underhallning av Pelle Larsson.
Foreningen bjuder kaffe och landgang. ﬂ
Var med och paverka, anmal dig senast 2/2 -

Torsdag 9 mars 17:30 Forelasning Digital sakerhet
Swedbank kommer och beréattar for oss hur vi bast kan skydda oss mot

olika former av bankbedragerier over internet och telefon. | B
Majlighet finns att stalla egna fragor ' Digital -

Fika 30,- (kaffe/te, smorgas och kaka) Anmal dig senast den 6/3 %' sélierhet

3 ARy

Torsdag 13 april 17:30 Foérelasning om horsel

Gunnel Johansson fran HRF berattar om ett av vara viktigaste sinnen, horseln.
Hon har &ven med sig utrustning s& man kan fa kollat sin horsel

Fika 30,- (kaffe/te, smorgas och kaka) Anmal dig senast 11/4

Torsdag 4 maj 17:30 VARBUFFE

Vi ater en god varbuffé tillsammans, umgas och har trevligt
150,- for medlemmar och 175,- for Ovriga.

Anmalan senast 24/4

Betala via swish eller bankgiro, méark betalningen "4 maj” .

KULTURTRAFFAR

Vill du ha kulturupplevelser tillsammans med andra?
Teater, Bio, Utstéllningar, Konserter m.m.

Olika evenemang kommer aven under varen att presenteras i manadsmejlet.
Har du egna forslag pa far du garna ringa Anngerd Lonn 0737-275465
Ett teaterbesok under varen star redan pa listan.

Hall utkik pa mejl, Facebook och var hemsida.

Tank pa att manga har problem med allergier och astma.
Var dérfor snéll och anvénd inte parfym, harspray eller rakvatten




Varens aktiviteter

MANDAGAR

PYSSELGRUPPEN 13:00-15:30

Start 16/1 och avslutning 8/5.

Vi tréffas pa Lonnen och pysslar, malar, syr, stickar och handarbetar till vara lotterier.
Ledare Inger Tengskog 0702-430412

SKAPA MED LERA 16:00-20:00 pa Simonsland
Start 16/1 och avslutning 12/6
8 platser, kostnad endast for den leran du anvander. Ledare Eva Tellnor 0703-19 21 26

TISDAGAR

BOKCIRKEL

Datum: 31/1, 21/2, 21/3, 18/4, 23/5. Vi traffas kl. 11.00 pa Lonnen och laser bécker av olika forfattare som
vi bestdmmer tillsammans. Ledare: Monica L&fstrom 0760-13 92 53

FIKA

Start: 10/1 och avslutning 23/5 Vi traffas kl. 13.00 pa Hemgarden.

Ledare: Gullvig Olsson 033-12 65 96

PROMENAD
Start: 17/1 och avslutning 9/5 Vi traffas kl. 11.00 pa parkeringen vid Byttorps IF och gar runt Byttorpssjon.
Ledare: Birgitta Hall 0709-62 01 10. Ta garna med hunden.

ONSDAGAR
KAFFEBONORNA
Start: 11/1 Vi traffas kl. 13.00 utanfér Orangeriet. Ovriga datum bestams fran gang till gang.
Ledare: Gudrun Hammargren 0703-44 28 92.

PARAFFINBAD OCH HANDTRANING
Datum: 1/3, 8/3, 15/3, 22/3. Vi traffas kl. 17.00-18.00 pa Lénnen.
Kostnad: 100 kr fér 4 ganger. Ledare: Birgitta Hall 0709-62 01 10 och Marianne Ahl 0730-58 55 70

BASSANGTRANING PA REHAB GRUPP 1
Start: 11/1 kl. 13.00 - 14.00. Kostnad: 800 kr fér hela terminen.
Betalas in under februari pa BG: 5963—-4295 Ledare: Ann Bek 0734-39 90 89

BASSANGTRANING PA REHAB GRUPP 2
Start: 11/1 kl. 14.00 - 15.00. Kostnad: 800 kr for hela terminen.
Betalas in under februari pa BG: 5963—4295 Ledare:

TORSDAGAR

BASSANGTRANING PA STADSPARKSBADET
Start: 19/1 kl. 13.30 - 15.30. Kostnad: Du far sjalv sta for badbiljetten.
Ledare: Elisabeth Enqvist

GOR DITT EGET SCHAMPO OCH SCHAMPOTVAL

Torsdag 2/2 kl. 16:30-19:00 Torsdag 16/2 kl. 14.00-16:30

Vi lar oss tillverka eget schampo av enbart naturliga ingredienser och érter.
Sjalvkostnadspris 150,- Ledare ar Ann Bek som ar utbildad apotekare 0734-39 90 89

GOR DINA EGNA HUDVARDSPRODUKTER

Torsdag 2/3 kl. 16:30-19:00 Torsdag 16/3 kl. 14.00-16:30

Vi lar oss tillverka egna hudvardsprodukter av enbart naturliga ingredienser och orter.
Sjalvkostnadspris 150,- Ledare ar Ann Bek som ar utbildad apotekare 0734-39 90 89




RESOR UNDER VAREN

Tisdag 21 mars aker vi med tag till Herrljunga

En mysig halvdag i fina Herrljunga med shopping och lunch

Vi aker fran Boras centralstation kl. 9:18 och aker hem igen kl. 13:21
Var och en betalar sin biljett och lunch/fika.
Taget ar gratis for de dver 65 ar

Anmalan till kansliet senast 17/3
OBS! ring till Inger Tengskog 0702—-430412 om du anmalt
dig och far forhinder

Torsdag 25/5 Jonsereds Tradgardar

Vi traffas kl. 10.00 utanfér Lénnen och
aker gemensamt i bilar.

Entrén till tradgardarna ar gratis.

Det finns ett mysigt kafe,

en liten tradgardsbutik och en konst-
och hantverksstuga.

Och framfor allt en fantastisk tradgard.
Kostnad 75,- som betalas till respektive bilforare, fika/lunch betalar du sjalv.

Anmalan till kansliet senast 22/5
OBS! ring till Marianne Ahl 0730-58 55 70 om du anmalt dig och far forhinder

Medlemsrabatter

Fotriktigt

Erbjuder 15% rabatt vid kop av skor

Svenssons Gym

Arskort p& gymmet i Knalleland 199,-/méan

Arskort pa Stadsparksbadet, bad + gym 249,-/mén

Arskort "allkort" 299,-/man d& ingar ovanstdende + alla badhus i kommunen samt
Kypegarden

For att ta del av erbjudandena ska medlemskort i Reumatikerféreningen uppvisas.
Kontakta kansliet sa hjalper vi till med det

Pa Reumatikerférbundets hemsida, inloggad.reumatik ~ er.se
hittar du ytterligare rabatter som géllerihelaS  verige




Styrelsen

Ordférande Birgitta Hall

Vice ordférande Monica Tengling
Kassor Gunilla Gavelmark
Sekreterare Anngerd Lonn
Ledamot Inger Tengskog
Ledamot Marianne Ahl
Ledamot Merja Johansson

Valberedning

Sammankallande Rebecca P Friedman
Ordinarie Eva Borjesson
Ersattare Mirja Ranstig
Revisor

Ordinarie Jill Abré

Ordinarie Katrin Emanuelsson
Ersattare Ulla Stenberg

Sociala medier

Facebook Birgitta Hall
Hemsidan Monica Lofstrom
Kansliet Monica Lofstrom

0709-62 01 10
0706-29 43 42
0705-88 79 49
0737-27 54 65
0702-43 04 12
0730-58 55 70

0768-55 89 86

0705-24 83 53
0731-4271 10
0702-62 67 41

0703-50 43 98
0702-39 96 76
033-2591 69

0709-62 01 10
0760-13 92 53

0760-13 92 53

VARDBIDRAG FRAN DISTRIKTET

eller kontakta kansliet sa hjalper vi till

Bidraget kan inte sokas i efterhand.

Ansokningshandlingarna finns att hamta pa distriktets hemsida

Handlingarna skall sedan séndas till Reumatikerdistriktet Alvsborg dock senast
den 31 maj eller 30 november samma ar som ansdkan avser.

Lakarintyg ska medfdlja som styrker reumatisk diagnos eller journalutdrag,
samt en kopia pa senaste slutskattsedel. Hemsida: alvsborg.reumatiker.se

Reuma
Direkt

Fragelinjen for dig som har
fragor och funderingar kring
reumatisk sjukdom.

Telefon
Man

lis-lors

reumadirekt@reumatiker.se
www.reumadirekt.se
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